
 

AÑO DE LA ORACIÓN 

El Papa Francisco inauguró el AÑO DE 

LA ORACIÓN el 23 de enero de 2024 con 

el siguiente lema: “Señor, enséñanos a 

orar”, en preparación del Jubileo del 2025. 

El Papa Francisco invita a los católicos a 

reflexionar sobre la centralidad de la 

oración en la vida personal, comunitaria y 

pastoral. 

Conscientes de la necesidad y de la 

fecundidad de la oración, las Hermanas de 

la Caridad de Santa Ana proponen este 

TALLER DE ORACIÓN a todas aquellas 

personas que desean profundizar y 

avanzar en el camino de la oración, en la 

relación con el Señor y en el conocimiento 

personal. 

La espiritualidad de las Hermanas de la 

Congregación de Hermanas de la Caridad 

de Santa Ana se cimenta en la 

contemplación-acción-misión. Y esto es lo 

que queremos ofrecer: profundizar en el 

camino espiritual para llevar la oración a la 

vida y la vida a la oración.  

 
 

“SEÑOR,  

ENSÉÑANOS A ORAR”. 

 

María fue la primera en dejarse 

enseñar bajo la guía y enseñanzas de su 

madre, Ana. A imitación de María, nos 

ponemos bajo la protección de Santa 

Ana, guiados por el Espíritu Santo que 

nos enseñar a orar como conviene                       

(Rm. 8, 26). 

“La oración es el respiro de la fe, es 

su expresión más propia. Como un grito 

silencioso que sale del corazón de quien cree 

y se confía en Dios. Con el Jubileo a la 

puerta, estamos invitados a hacernos más 

humildes y a dejar espacio a la oración que 

surge del Espíritu Santo” (Papa Francisco). 

ESTE TALLER DE ORACIÓN 
PROPONE: 

➢ Un tiempo de formación en el camino orante, 

centrado en la Palabra de Dios, las 

enseñanzas de la Iglesia y de los grandes 

orantes. 

➢ Un espacio de calma y de silencio que 

favorezca la oración interiorizada y 

contemplativa. 

➢ Un compartir en grupo la experiencia vivida. 

➢ Acompañamiento personalizado para quien 

lo desee. 

MODALIDAD  

Encuentro dos veces al mes:  
▪ El primer y tercer sábado de mes.  
     De 10 a 12 de la mañana.  

Nos acompaña: 
 Hna. Carmen Herrero, hcsa. 

CONTACTO 
 talleroracionsantaana@gmail.com    

           Tfno. 628 66 70 65   

 

 

mailto:talleroracionsantaana@gmail.com


LUGAR: 

Hermanas de la Caridad  
de Santa Ana 

C/ Madre Ràfols, 13 

50004 – ZARAGOZA 

www.chcsa.org 

 

 

 

 

No desconfíen nunca 

del poder de Dios. 

(Madre Pabla Bescós) 

 

 

 

 

Dejaos visitar;  

el resto es asunto suyo.  

Él lo hará todo. 

(Padre Juan Buj) 

 

 

 

No me parece es otra cosa 

perder el camino,  

sino dejar la oración. 

(Santa Teresa V. 19, 5). 

 

  TALLER DE ORACIÓN 

  SANTA ANA 

   

 

“A ti elevo mis manos en oración; 

tengo sed de ti como la tierra 

reseca tiene sed de lluvia. 

  Hazme oír cada mañana acerca     

de tu amor inagotable. 

Muéstrame tu rostro”. 

(Salmo 143, 6-10) 

http://www.chcsa.org/

